
◎怒りが生まれる仕組み 

◎問題となる４つの怒り 

◎身近な人に程怒りをぶつけてしまう理由

◎怒りの正体 

◎怒りを鎮める方法 
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 東住吉会館   大阪市東住吉区東田辺２－１１－２８  電話 ０６－６６９９－１１００ FAX ０６－６６９７－８０８０ 

お申込は、電話、FAX、窓口にてお願い致します。ホームページをご覧下さい。 

日時：２月２４日 土曜日   時間：１３：３０～１５：３０ 

定員：３0名 先着   対象：どなたでも   場所：東住吉会館  

費用：１０００円    締切：２月２２日 (水) 

 

定
シニア世代の 

アンガーマネジメント 

湧き出る怒りをコントロールする。 

【怒りを感じた時の対処術と怒りにくくするための体質改善】 

 

講師：松井晴香 
一般社団法人 日本アンガーマネジメ

ント協会 認定 アンガーマネジメン

トファシリテーター 


